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多元學程  開展潛能 
─測驗應用  

諮商中心 吳佩珊 
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我的 
生涯目標 

生涯規劃 
 金三角 

自己 

自己 
與環境 
的關係 

教育 
與職業 
的資訊 

生涯決定 

生涯決定 生涯決定 

1.興趣與需求 
2.價值觀 
3.能力與性向 

 

1.文書資料 
2.參觀訪問 
3.演講座談 

1.家庭因素 
2.社會經濟 
3.阻力或助力 
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日本的孩子從13
歲開始思考未來
的人生與生涯… 

http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010348568
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在孩子抉擇之際，家長可以做的… 

1.讓孩子對自己有更多的瞭解 
 
 
2.提供意見協助抉擇 
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綜一上/探索興趣：選修學程試探 

休閒美食生活 

基礎地球科學Ⅰ 
中國文學史 

學術 
類群 

創意生活 
空間設計生活 

設計 
類群 

消費生活 
數位商務生活 

商管 
類群 

世界風情話 
外語 
類群 

餐旅 
類群 

幼兒生活 
時尚美學生活 
樂齡生活  

家政 
類群 
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綜一下/確認能力：選修學群試探 

餐旅群試探 

中國史 
人文地理概論 

學術 
類群 

設計群試探 
設計 
類群 

商管群試探 
商管 
類群 

外語群試探 
外語 
類群 

餐旅 
類群 

家政群試探 家政 
類群 
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一整年的證照取得課程 

綜一上下/強化專業技巧：試探輔導課程 

小論文寫作指導 
學術 
學程 

數位創意設計 
商設 
室設 

商業自動化 
商服 
學程 

英檢精進 
應英 
學程 

西餐服務 
觀餐 
學程 

琴法 
幼保 
學程 

商業簡報 
電商 
學程 

摩力時尚 
時尚 
學程 

服務學習 
銀族 
學程 
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商管群 

餐旅群 

設計群 

家政群 

外語群 

學術群 

商業服務學程 

電子商務學程 

商業設計學程 

室內設計學程 

觀光餐飲學程 

幼兒保育學程 

銀髮族活動管理學程 

時尚設計學程 

應用英語學程 

自  然  學  程 

社  會  學  程 

學群學程大配對 
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綜 
合 
高 
中 
升 
學 
進 
路 

大 
 
學 

四 
技 
二 
專 

科技繁星 

技優入學 

推薦甄選 

保送 

甄審 

聯合登記分發 

統一入學測驗 

指定科目考試 

學科能力測驗 

聯合登記分發 

繁星推薦 

個人申請 

四技申請 
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學程選修撇步一：搭配策略最重要 

學術學程單學程主修 

1.興趣廣、未定向 
2.願意專注投入單一領域 

1.打好優勢學科基礎（英文尤其重要） 
2.認識未來科系內涵與規劃準備進路 
3.參與學術型的競賽 

適
合
對
象 

發
展
方
向 
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學程選修撇步一：搭配策略最重要 

專門學程單學程主修 

1.專長、興趣偏向單一領域 
2.願意專注投入單一領域 

1.特定專長專精發展（證照檢定再升級） 

2.參與專長相關校內外競賽（選手培訓、專題） 

適
合
對
象 

發
展
方
向 
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學程選修撇步一：搭配策略最重要 

雙學程主修 

1.願意投入較多學習時間（修習學分數會較多） 
2.願意挑戰專業之不同應用領域 

1.雙專長專精發展（考取跨學程證照檢定） 

2.參與跨專長相關校內外競賽（選手培訓、專題） 

3.未來再選擇專長領域應用方向較清楚 

適
合
對
象 

發
展
方
向 
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學程選修撇步一：搭配策略最重要 

單學程主修  ＋ 
其他有興趣學程課程選修 

1.專長、興趣較多元 
2.希望擴大視野，了解不同領域狀態 
3.希望統整不同領域能力，為自己加分 

1.特定專長專精發展（證照檢定再升級） 
2.參與專長相關校內外競賽（選手培訓、專題） 
3.對未來再選擇領域方向較清楚 

適
合
對
象 

發
展
方
向 
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商管 應外 

商管 餐旅 

管理能力與語文相輔相成 

商業類科有許多科系與餐
旅有關，選擇彈性大 

怎麼選學群最有利？ 

學群間能力相互加分 

商管 設計 電腦應用能力相通 
便於選修雙學程課程 
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怎麼選學群最有利？ 

學群間能力相互加分 

餐旅 應外 

設計 幼保 

語文類考科是專業科目 
對於求職與考試皆有利 

 

美術能力為共同專業 
提前學習加分！！ 
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要考慮的還有？ 

興  趣 學程簡介課 生涯規劃課 

能  力 生涯規劃課 學群試探課 

經濟狀況 

未來趨勢 

不同學程投注的學習成本 
Ex.餐飲類、設計類學群的材料費較高 
   各學程考證照的費用 

具備專業能力 
涉獵其他領域 

興趣、能力、環境因素 
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測驗結果解釋 

大學入學考試中心興趣測驗 

新編多元性向測驗 

指個體
的潛在
能力 

指個體對某
些事物的喜
好程度 
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解讀結果前，要先知道.. 

各個分數的意思？  

  原始分數：作答後分數的加總，未具意義。 

 

百分等級：假設全國一年級學生總數為一百
人，若你的分數為80%，則表示贏過80個人，
排名第20名。 

  意即：分數愈大，表示該項能力愈優異。 
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各分測驗的內容及功能 



2015/10/6 20 

一、語文推理測驗 
目的在測量推斷兩對字詞所含義意間關係
的能力。  

本分測驗分數之高低，對於預測受試者在
學業及若干職業，諸如廣告業、出版業、
法律工作、教育工作、新聞工作等之成功
率相當高。  

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

學術 幼保 
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二、數字推理測驗 
著重在測量數學推理能力，而不只是強調
計算的熟練度。  

此項推理能力不僅對數學、物理、資訊科
學、工程及化學等理工學科之學習成績有
很大影響，而且在若干職業，諸如會計、
實驗室研究工作、電腦程式設計工作以及
科技研發工作等之成就，亦具有頗高的預
測力。 

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

學術 商服 電子商務 
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三、圖形推理測驗 
目的在測量對於各種抽象的圖形或符號線
索變化之推斷能力。  

這一類推理能力有助於填補語文和數字推
理能力之不足，所以對於自然、數學、電
腦程式設計、機械、製圖及精修物件等學
科或職場工作之學習，以及研發創造工作
等都很需要。 

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

學術 電子商務 
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四、機械推理測驗 
目的在測量應用基本的機械原理、工具配
件以及物理力學原理之能力。  

本項測驗分數之高低，可預測受試者在學
得修理裝配和操作複雜的機械裝置方面之
成功率。通常優秀的木匠、機械工程師、
資訊工程師、機械操作員，以及玩具和日
常用具設計和製造人員，就需要優越的機
械推理能力。  

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

自然 觀光餐飲 幼保 商設 室設 
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五、空間關係測驗 
目的在測量方位空間關係之視覺領悟力、
視覺注意力、觀察力以及圖樣記憶力。  

這一項能力對於從事駕駛、地政測量、製
圖、建築、藝術及室內設計等都很需要。 

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

 

商設 室設 時尚 
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六、中文詞語測驗 
目的在測量辨認同義詞的中文成語，以及
連接中文俗諺上下片語之使用能力。  

這些語文能力不僅影響在學校裡選修文組
學科之成就，而且對於若干就業人員，諸
如秘書人員、作家、圖書館及編輯人員等
之工作成就都有相當的預測效果。 

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

幼保 應英 社會 
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七、英文詞語測驗 
目的在測量辨別意義相近的英文詞彙及校
正英文語法錯誤的能力。  

英文仍是一項主要的國際語言，包括在國
內高等教育階段之各科學習和研究工作所
必要，及要到國外留學和參加國際學術研
討會。另外，在企業機構裡的許多工作，
諸如重要秘書人員、大眾傳播人員、外交
人員、寫作人員、圖書館員及貿易人員也
都逐漸重視這項語文能力。 

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

應英 觀光餐飲 學術 

所有學程若有考慮要深入研究， 
此項能力都應該加強 
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八、知覺速度與確度測驗 
目的在測量快速而又準確的視知覺能力和
短暫記憶力，也是一種所謂的文書性向。  

此項分數之高低可預測個人是否適合一般
的文書工作(如文件歸檔與建檔)、資訊處
理，以及秘書工作(如研判相關文稿)。  

與哪些學程所需能力較大的關連？ 

 
商服 電子商務 幼保 銀髮族 
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側面圖型態～居中但有一峰一谷型 

分數高之項目
為其長處； 
反之為短處。 
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大學入學考試中心興趣測驗結果解釋 

為什麼要做這個測驗? 
     個人的興趣發展是一生的，但在高中時期是關鍵。
當面臨選組及選系時，其思考流程為： 

 
   事先認識自我的形象                                                          選組選科 

     
     想要從事的職業             想要選擇的科系               選擇入學管道       

    
       所以在高中時期對自己的興趣、需要及能力有多
方面的了解，將有利於未來的生涯規劃。 
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若把人比做快艇，那麼～ 
   性向有如引擎，決定馬力大小， 
   興趣有如船舵，決定航行的方向， 
   成就有如衝程，決定航程的遠近， 
   有正確的方向，航行才有目的， 
   有足夠的馬力，航行才能順暢， 
   有效能的衝程，目的才能抵達。 

興趣的重要性 
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  研究型 I 
(學術自然、社會) 

 藝術型 A 
(商設、多媒) 

社會型 S 
(幼、銀) 

企業型 E 
(商、資) 

  事務型 C 
(英、商、資) 

    實用型 R  
(餐、時尚、幼) 

心智
思考 

處理
資料 

與物接觸 

與人接觸 

何倫職業六大類型及人格屬性 
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分數代表什麼呢?   找出孩子的興趣代碼 
六型分數中的每一型分數為  
77-99分：認同此類型，如果選擇此類型之工作，將會感
到穩定及滿意。 

66-76分：認同此類型，只要能力也能配合，將會樂意在
其中求發展。 

55-65分：有些喜歡此類型，但不是非要不可，如果選擇
此類型，也能從中獲得樂趣。 

44-54分：普通喜歡此類型，若選擇此類型的工作，可能
會感到平淡，面對更好的機會就會轉行。 

34-44分：不太能接受此類型的工作，就算勉強選擇也會
常想換工作。 

33分以下：明顯不喜歡此類型工作，若選擇此類型工作，
十之八九將會感到不快樂而且工作態度消極。  
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抓週三碼 

抓週三碼反應你偏愛的類型，也表示你個
人的志向。 

看看孩子的興趣 

類型扇形區域約30度為範圍，區域內或附
近呈現你可能有興趣的學系。如果你的區
分値在3分以下，或一致性太低，扇形區域
內的學系名稱較不具參考價值。 
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http://www.khgs.tn.edu.tw/lnchoice/login.asp 
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光華女中綜一網路選學程流程 

光華女中首頁學生網路選課系統 
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光華女中綜一網路選學程流程 

點選「選學程」 
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光華女中綜一網路選學程流程 

輸入「學號」及「身分證字號」 
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選取一個單學程 
或一個雙學程 
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光華女中綜一網路選學程流程 

選學程日期時間： 
5月28日（二）20:00～ 

  5月30日（四）23:00 
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光華女中綜一網路選學程流程 

查詢各班選學程概況 
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謝謝您今晚的蒞臨 
接下來是 

親師座談會的時間 
有任何問題歡迎洽詢 

各班導師、各學程主任與諮商中心 

離開前，麻煩您將學生 
的測驗交回給老師 
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