
備審資料製作—
讀書計畫撰寫

諮商中心



撰寫重點

讀書計畫的重點擺在「未來」、「大
學學習的企圖心」、「對自我的期許」

自傳的重點則是在「過去」、「個人
的成長經歷」



讀書計畫的分段

三段式：可分為近程、中程、遠程三
階段。近程為從錄取到入學；中程為
大學四年；遠程為大學畢業後的計畫，
含未來進修研究所等規劃。

年級式：以大學各年級作為學習階段
的區分，就各年級的課程進行學習及
充實的計畫，也可加上畢業後至研究
所的規劃。



讀書計畫的內容

先列出幾個標題，再依標題加以敘述。
內容可考慮以下各項：
1. 專業知識
2. 人際發展
3. 校系資源
4. 語言能力



撰寫前可做的準備工作

 了解目標學校/學系的課程了解目標學校/學系
的特色

 請教考上的學長姐，了解寫作重點。

 上該系的留言板，針對學習的環境資源，向該
校學生請教。

 抽空閱讀與該科系相關的書籍或雜誌資料，充
實專業知識。



撰寫時的注意事項

 讀書計畫若無特定的規定，請用電腦打字排版
完成。

 所寫之計畫，必須自己有能力完成。

 仔細閱讀招生簡章，遵守裡面的文字規定。

 熟讀自己所寫之計畫，口試時評審可能會詢問
你所做之計劃內容。

 在文字方面最起碼要求：無錯別字、文具通順。

 多舉一些具體事實為例，讓評審更了解你的個
性及興趣。



教授們常注意的重點

內容是否充實、條理分明。

是否對自己的未來規劃得宜，合乎興
趣、且是可達成之目標。

未來規劃是否具有個人獨特見解。

為進入該系做過的努力（可證明你的
強烈動機）



範例參考

諮商中心提供範例參考

Google搜尋「讀書計畫」


